
Διεθνής Ημέρα Δράσης
15 Νοεμβρίου

Πακέτο Υλικών Εκπαιδευτικού, 

ΜΕ x



Γεια!  

Αυτή η συναρπαστική εκδήλωση 
θα συγκεντρώσει σχολεία 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης από όλο τον κόσμο – 
δημιουργώντας ένα ενωμένο κίνημα 
για να σταματήσουμε τη ροή της 
πλαστικής ρύπανσης! 

Όλα όσα θα χρειαστείτε είναι εδώ.   

Θα έχετε πολλή υποστήριξη, με συναρπαστικές 
συνελεύσεις, εργαστήρια και διαγωνισμούς όλη 
την ημέρα. Θα έχουμε απίστευτους οικοδεσπότες, 
συναρπαστικά βραβεία και ευκαιρίες για να γιορτάσουμε 
το έργο σας με τη διεθνή κοινότητα Plastic Clever 
Schools.

Σας ευχαριστούμε που εγγραφήκατε 
για την πρώτη μας Διεθνή Ημέρα 
Δράσης Plastic Clever Schools!

Δημιουργημένο από την 
Common Seas and Kids Against 
Plastic, το Plastic Clever Schools 
είναι ένα βραβείο για τη μείωση 
των πλαστικών απορριμμάτων 
με τους μαθητές να βρίσκονται 
στο επίκεντρο της δράσης. Με 
τρία μόνο απλά αλλά ισχυρά 

στάδια – Έμπνευση, Έρευνα, και 
Δράση – βοηθάμε τα παιδιά να 

σταματήσουν τη ροή πλαστικής 
ρύπανσης στο σχολείο τους, 

την κοινότητά τους και το 
μέλλον τους.  
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Σχεδιάσαμε μια σειρά από 
δραστηριότητες στις οποίες 
μπορείτε να συμμετέχετε. Παρακάτω 
είναι η προτεινόμενη ατζέντα, αλλά 
μπορείτε επίσης να εργαστείτε με 
τον δικό σας ρυθμό.  

Ορισμένες από τις 
συνεδρίες μας θα 
μεταδίδονται ζωντανά* 
- προσέξτε αυτό το 
εικονίδιο 

Άλλες δραστηριότητες 
απαιτούν την συμμετοχή 
σας - αυτό το εικονίδιο 
θα σας δείξει που 
χρειάζεται δράση!   

Αυτό το εικονίδιο 
θα σας ενημερώσει 
εάν απαιτούνται 
συγκεκριμένοι πόροι ή 
εξοπλισμός.  

*Ζωντανά μαθήματα θα είναι επίσης διαθέσιμα 
στο διαδίκτυο και μετά την εκδήλωση, με 
εξαίρεση τις ερωτήσεις και απαντήσεις των 
ειδικών- παρακαλούμε συμμετάσχετε σε 
αυτήν τη συνεδρία εάν οι μαθητές σας έχουν 
ερωτήσεις που θα ήθελαν να κάνουν. 

Πρόγραμμα Ημέρας 

Υπάρχουν δύο απλά βήματα για να λάβετε μέρος στη Διεθνή Ημέρα Δράσης   

1.	 Εάν δεν το έχετε κάνει ήδη, δημιουργήστε το προφίλ του 
σχολείου σας στον ιστότοπο Plastic Clever Schools 

2.	 Ετοιμαστείτε για την ημέρα με αυτήν την εργαλειοθήκη 

Εάν έχετε ερωτήσεις ή χρειάζεστε βοήθεια, επικοινωνήστε  
μαζί μας στο marina@commonseas.com com

Πως να λάβετε μέρος

Ξεκινάμε!

Εμπνευστείτε

Γίνετε Δημιουργικοί

ΜΕΡΟΣ 1

ΜΕΡΟΣ 2 

ΜΕΡΟΣ 3

8:40 Σχολική Συνέλευση με τον Γιώργο και 
τον Βασίλη (Youth Advocates)   
15 λεπτά   

9:00 Ώρα για καθαρισμό! Βγείτε έξω για μια 
συλλογή απορριμμάτων στην γειτονιά σας  
20 λεπτά+ 

11:30 Ανακοίνωση Διαγωνισμού  
 5 λεπτά 
 

11:35 Δημιουργικός Διαγωνισμός 30λεπτά+ 

10:20 Έλεγχος πλαστικών - ανακαλύψτε 
περισσότερα για τα πλαστικά απορρίμματα 
στο σχολείο σας 20 λεπτά +

11:00 Γνωρίστε τον ειδικό: Δημήτρης Καζάς, 
Υπεύθυνος Νέας Γενιάς, Ελληνική Ένωση 
Προστασίας Θαλάσσιου Περιβάλλοντος 
(HELMEPA)  10 λεπτά  
 

11:10 Ζωντανό Q&A, Ελένη Τσόλκα, 

Υπεύθυνη Περιβάλλοντος HELMEPA 
20 λεπτά  
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Σχολική Συνέλευση  

Οι Youth Advocates, Βασίλης και Γιώργος, 
θα ξεκινήσουν την ημέρα με μια σχολική 
συνέλευση για το πρόβλημα των πλαστικών, και 
τον ρόλο που μπορούμε να έχουμε όλοι στην 
επίλυση του.  

Σχολικός Έλεγχος Πλαστικών 

Έχουμε σχεδιάσει ένα εύχρηστο εργαλείο ελέγχου 
που βοηθά στον εντοπισμό πλαστικών μιας χρήσης 
σε διαφορετικούς χώρους του σχολείου. Μερικά 
από τα δεδομένα μπορούν να συλλεχθούν με απλή 
παρατήρηση, ενώ άλλες πληροφορίες ενδέχεται 
να απαιτούν πληροφορίες από το προσωπικό, 
συμπεριλαμβανομένης της ομάδας τροφοδοσίας, των 
διευθυντών ή της διοίκησης. Ενθαρρύνετε τους μαθητές 
να αλληλοεπιδρούν με αυτοπεποίθηση με τα μέλη του 
προσωπικού και να συλλέγουν δεδομένα. Το εργαλείο 
ελέγχου παρέχει χρήσιμες συμβουλές για τη συλλογή 
των απαιτούμενων πληροφοριών.   

Ο έλεγχος μπορεί να πάρει κάποιο χρόνο για να 
ολοκληρωθεί πλήρως. Εάν δεν έχετε χρόνο αυτήν την 
ημέρα δράσης, μπορείτε απλώς να επιλέξετε έναν 
τομέα για έλεγχο. Ή, θα μπορούσατε να μοιράσετε 
την εργασία μεταξύ διαφορετικών ομάδων ή τάξεων. 
Ή μπορείτε να σχεδιάσετε έναν απλούστερο δικό σας 
έλεγχο! 

Συλλογή Απορριμμάτων  

Μια συλλογή απορριμμάτων 
είναι ένας πολύ καλός τρόπος 
για να δείτε την πλαστική ρύπανση από 
πρώτο χέρι, ενώ ταυτόχρονα καθαρίζετε 
μέρος του προβλήματος. Υπάρχουν πολλοί 
τρόποι για να ολοκληρώσετε την συλλογή 
απορριμμάτων σας. Μπορείτε να ξεκινήσετε με 
μια ομάδα παιδιών στην παιδική χαρά για ένα 
γρήγορο καθάρισμα. Εναλλακτικά, μπορείτε 
να προχωρήσετε και να εμπλέξετε ολόκληρη 
την σχολική κοινότητα σε ένα τοπικό πάρκο. 
Ανυπομονούμε να δούμε τι κάνετε! Ρίξτε μια 
ματιά στον οδηγό της Amy και της Ella για τη 
συλλογή απορριμμάτων για περισσότερες 
ιδέες και πληροφορίες σχετικά με το πως να 
παραμείνετε ασφαλείς.

Μπορείτε να δείτε τη σχολική συνέλευση 
ζωντανά στις 8:40.

Ολοκληρώστε ένα τοπικό 
καθαρισμό απορριμμάτων

σακούλες, γάντια, δαγκάνα 
συλλογής απορριμμάτων

Ξεκινάμε!
ΜΕΡΟΣ 1

ΜΕΡΟΣ 2Πάμε!

Δείτε την εδώ

Ολοκληρώστε τον έλεγχο πλαστικών

Κατεβάστε το 
εργαλείο ελέγχου πλαστικών
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Ομιλία ειδικών και Ζωντανό Q&A   

Γνωρίστε τον Δημήτρη Καζά, Υπεύθυνο 
Νέας Γενιάς και την Ελένη Τσόλκα, Επικεφαλής Τομέα 
Περιβάλλοντος, και οι δύο από την Ελληνική Ένωση 
Προστασίας Θαλάσσιου Περιβάλλοντος (HELMEPA). Ο 
Δημήτρης θα μοιραστεί την απίστευτη δουλειά του, τη 
σύνδεσή του με τον ωκεανό και τις εμπειρίες του από 
πρώτο χέρι από τη θαλάσσια πλαστική ρύπανση. Αυτή θα 
είναι μια διαδικτυακή παρουσίαση, και θα ακολουθήσει 
ζωντανό Q&A στις 11:10, όπου οι μαθητές σας θα έχουν 
την ευκαιρία να μάθουν περισσότερα από την Ελένη.

** Θα γίνει δεύτερο ζωντανό Q&A την Τετάρτη 20 
Νοεμβρίου, στις 10πμ

Συμμετέχετε εδώ

Εμπνευστείτε

Κατεβάστε το 
εργαλείο ελέγχου πλαστικών (ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ)

https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2024/07/CS_Factsheets_GREECE_Litter-Picking.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2024/07/CS_Factsheets_GREECE_Litter-Picking.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/international-day-of-action/
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2024/10/PCSAudit_Greece2024.xlsx
https://plasticcleverschools.co.uk/international-day-of-action/
https://plasticcleverschools.co.uk/international-day-of-action/
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2024/10/Plastic-Audit_Kindergarden.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/international-day-of-action/


Δημιουργικός  
Διαγωνισμός  

Σε αυτό το σημείο της 
ημέρας, θέλουμε οι μαθητές να 
αναλογιστούν τι έχουν μάθει για την πλαστική 
ρύπανση και τι θέλουν να κάνουν στη συνέχεια 
για να την αντιμετωπίσουν. Στη συνέχεια, 
θέλουμε να μοιραστούν αυτό το μήνυμα για τον 
δημιουργικό μας διαγωνισμό. Δημιουργήστε 
αφίσα, βίντεο, τραγούδι, ποίημα, κατασκευή, 
κολάζ απορριμμάτων, έκθεση… οι επιλογές είναι 
ατελείωτες.  

Όταν υποβάλετε* την εργασία τους στα Plastic 
Clever Schools, θα έχετε την ευκαιρία να κερδίσετε 
φανταστικά βραβεία. Ανατρέξτε στην ενότητα 
“Τι ακολουθεί” για περισσότερες λεπτομέρειες 
σχετικά με τον τρόπο υποβολής.  

 *Θα έχετε μια εβδομάδα για να υποβάλετε τα 
αποδεικτικά σας στοιχεία μετά την εκδήλωση. 

Η Μαρίνα θα φιλοξενήσει  
ένα εισαγωγικό βίντεο στις  
11:30 - δείτε το εδώ  
 

Ολοκληρώστε την δημιουργική 
πρόκληση.  

Ανάλογα με την προσέγγισή σας, 
μπορεί να χρειαστεί να προετοιμάσετε 
κάποια υλικά (όπως προμήθειες 
καλλιτεχνικών ή απορρίμματα 
πλαστικών) εκ των προτέρων για αυτή 
τη δραστηριότητα.

Γίνετε Δημιουργικοί
ΜΕΡΟΣ 3

1. Υποβάλετε τα στοιχεία από τη Διεθνή 
Ημέρα Δράσης 

Θα πρέπει να εγγραφείτε στην πλατφόρμα 
εκπαιδευτικών Plastic Clever Schools για να 
υποβάλετε όλες τις απίστευτες δράσεις σας 
από την ημέρα. Μπορείτε να συνδεθείτε ή να 
δημιουργήσετε το προφίλ του σχολείου σας 
εδώ plasticcleverschools.co.uk

Μόλις συνδεθείτε, απλώς ανεβάστε τα τέσσερα 
αποδεικτικά στοιχεία σας. 

Αντιμετωπίζετε προβλήματα; Δείτε τις 
Συχνές Ερωτήσεις μας ή επικοινωνήστε για 
υποστήριξη.  
 

2. Συνεχίστε για να επιτύχετε το βραβείο 
Έξυπνο Σχολείο χωρίς Πλαστικά  

Με όλες τις εκπληκτικές δραστηριότητες που 
ολοκληρώθηκαν κατά τη διάρκεια της Διεθνούς 
Ημέρας Δράσης, είστε ήδη στα μισά του δρόμου 
για να κερδίσετε το βραβείο Έξυπνο Σχολείο χωρίς 
Πλαστικά. Συνεχίστε με ορμή!  
 
Επόμενο: Αναπτύξτε ένα σχέδιο δράσης. 
 
Μπορείτε να βρείτε όλες τις πληροφορίες που 
χρειάζεστε για να συνεχίσετε το ταξίδι σας στο 
Βιβλίο Μαθητών του Plastic Clever Schools και 
στην Εργαλειοθήκη Εκπαιδευτικού εδώ.

Τι ακολουθεί; 

Επιπρόσθετα 
αρχεία

Έγκριση Διεύθυνσης Σχολείου 

Αφίσα Διεθνούς Ημέρας Δράσης 
(σελίδα 10) 

Πακέτο επικοινωνίας 
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https://plasticcleverschools.co.uk/
https://plasticcleverschools.co.uk/pcs-resources/
https://plasticcleverschools.co.uk/international-day-of-action/
https://plasticcleverschools.co.uk/international-day-of-action/
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2024/10/PCS-Greece_Program_Approval2024.pdf
https://www.notion.so/protectblue/Template-Letter-for-Headteachers-11cc1642e3ef8060bfbdd455dd77a967
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2024/10/PCS-Greece_Program_Approval2024.pdf
https://protectblue.notion.site/Social-Media-cabe0b69becc48408c65b45de46ce40a
https://www.notion.so/protectblue/Schools-Social-Media-Toolkit-11fc1642e3ef80aea03cd91ac1b9257c
https://protectblue.notion.site/Social-Media-cabe0b69becc48408c65b45de46ce40a
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επιπλέον επιπλέον 
πόρουςπόρους

Υποστηρικτικοί πόροι για 
το πρόγραμμα σπουδών    
Η Common Seas παρέχει πλήρη σχέδια μαθημάτων 
και δραστηριότητες που σας επιτρέπουν να διδάξετε 
βιωσιμότητα εντός του προγράμματος σπουδών και μέσω 
βιωματικής μάθησης.   

Αναπτύχθηκαν σε συνεργασία με εκπαιδευτικούς, 
επιστήμονες και εμπειρογνώμονες του κλάδου για 
εμπλουτισμό του προγράμματος σπουδών ή για χρήση 
σε Εργαστήρια Δεξιοτήτων σε σχολεία πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  

Οι πόροι ευθυγραμμίζονται με το πρόγραμμα σπουδών 
και τη εκπαίδευση για την αειφορία και την κλιματική 
αλλαγή. 

κάντε κλικ εδώΠλαστικά στις Θάλασσες 
(ηλικίες 5-7) 

κάντε κλικ εδώ
Πλαστικά στις Θάλασσες 
(ηλικίες 8-14) 

https://www.commonseas.com/what-we-do/education-greece#resources
https://www.commonseas.com/what-we-do/education-greece#resources


Είμαστε εξειδικευμένοι συνεργάτες, που οδηγούμε σε 
συστημικές αλλαγές με δέσμευση και θαρραλέο πνεύμα, 
για να προστατεύσουμε τον ωκεανό, την υγεία μας και το 
μέλλον μας.

Τα προγράμματά μας επικεντρώνονται σε:

Το Kids Against Plastic (KAP) στοχεύει να βοηθήσει 
τους νέους (και όχι τόσο νέους) να μάθουν για 
περιβαλλοντικά ζητήματα όπως η πλαστική ρύπανση 
και η Κλιματική Κρίση.

Μέσα από δωρεάν πόρους, πρωτοβουλίες και το 
φοβερό KAP Club, στοχεύουμε:

•	 Νομοθετικές αλλαγές μέσω συνεργασιών με 
κυβερνήσεις, παροχής τεχνικής εμπειρογνωμοσύνης 
και σύγκλησης των κατάλληλων ενδιαφερομένων για 
δράση.

•	 Ανάθεση έρευνας και ευαισθητοποίηση σχετικά με τις 
επιπτώσεις των πλαστικών στην ανθρώπινη υγεία για 
να εμπνεύσει και να παρακινήσει την αλλαγή.

•	 Ενδυνάμωση και εξοπλισμός των παιδιών, μέσω 
των σχολείων τους, για να σταματήσουν τη ροή της 
πλαστικής ρύπανσης.

•	 Συνεργαζόμαστε με χώρες που πλήττονται 
περισσότερο από το πλαστικό, ιδιαίτερα 
τις αναπτυσσόμενες παράκτιες οικονομίες, 

•	 Αύξηση της ευαισθητοποίησης και της 
κατανόησης των προβλημάτων που 
προκαλούνται από την κακή χρήση πλαστικών 
και τον αντίκτυπο της κλιματικής κρίσης

•	 Ενθαρρύνουμε και υποστηρίζουμε άλλους να 
γίνουν «Plastic Clever» και «Climate Clever».

•	 Ενδυναμώνουμε τα παιδιά και τους νέους να 
πιστέψουν ότι μπορούν να κάνουν μια θετική 
διαφορά στον κόσμο.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ
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Inaaya Ijaz, 14, Ηνωμένο Βασίλειο 
Η Inaaya είναι ακτιβίστρια για το Κλίμα, 
Αναπληρωτής Μέλος του Νεανικού 
Κοινοβουλίου για το Συμβούλιο Redbridge 
και Chief Voice Officer στο Kids Against 
Plastic. 
Πρωταθλήτρια της πιο πράσινης ζωής, της 
δράσης για το κλίμα και της αντιμετώπισης 
της πλαστικής ρύπανσης, η Inaaya 
κέρδισε την αναγνώριση για τις λαμπρές 
εκστρατείες της, συμπεριλαμβανομένης 
της εξασφάλισης μιας επιχορήγησης 
«Wave Maker» για το έργο της για την 
ευαισθητοποίηση σχετικά με τη θαλάσσια 
ρύπανση. Έχει παρακινήσει τα σχολεία της 
να γίνουν Plastic Clever και έχει οδηγήσει 
τη δράση των μαθητών σε όλο τον κόσμο 
με το εμπνευσμένο εργαστήριό της για την 
Παγκόσμια Ημέρα Ωκεανών για τα Σχολεία.

Maria Marshall, 15, Μπαρμπάντος 
Η Μαρία είναι μια περιβαλλοντική 
ακτιβίστρια και βραβευμένη 
κινηματογραφίστρια που ξέρει ότι υπάρχει 
μόνο ένας πλανήτης που θα κληρονομήσει. 
Μέσω του καναλιού της στο YouTube, Little 
Thoughts On Big Matters, ελπίζει να στραφεί 
στην αφήγηση των περιβαλλοντικών 
ζητημάτων και να δώσει σε νέους όπως 
η ίδια και άλλοι μια πλατφόρμα για να 
πραγματοποιήσουν αλλαγές. Η Μαρία είναι 
επί του παρόντος Συνήγορος της Νεολαίας 
της UNICEF για το Περιβάλλον, Πρέσβειρα 
της Υγιεινής και Φιλικής Νεολαίας (HEY) 
2024, Πρωταθλήτρια Στόχων Βιώσιμης 
Ανάπτυξης και μέλος της Συμβουλευτικής 
Ομάδας Νέων των Ηνωμένων Εθνών.

Βασίλης & Γιώργος, 17, Ελλάδα 
Ο Βασίλης και ο Γιώργος είναι μαθητές 
Λυκείου που συμμετείχαν σε μια σχολική 
περιβαλλοντική εργασία για την απαίτηση 
του IB CAS. Συνειδητοποιώντας ότι 
δεν αρκούν οι μαθητικές οργανώσεις 
καθαρισμών παραλιών, πήραν το θέμα 
στα χέρια τους και ίδρυσαν το ARTEMIS. 
Η αποστολή τους είναι να μετατρέψουν 
τους τουρίστες σε προστάτες των ακτών 
της Ελλάδας, εμπλέκοντάς τους ενεργά στη 
διατήρηση των μαγευτικών τοπίων της. 
Πιστεύουν ότι συνδυάζοντας το πάθος τους 
για τη φύση με τη συλλογική δράση, θα 
δημιουργήσουν ένα κύμα θετικών αλλαγών 
για το περιβάλλον μας, διατηρώντας το για 
να το απολαύσουν οι μελλοντικές γενιές, 
όπως το απολαμβάνουν οι ίδιοι.

ΟΙ ΝΕΟΙ 
ΠΡΕΣΒΕΥΤΕΣ

Westerings Primary School, 
Ηνωμένο Βασίλειο

ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 
“ΦΑΡΟΙ”

ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ

Harrison College, 
Μπαρμπάντος

Σχολή Μωραϊτη,
Ελλάδα



Inka Cresswell 

Η Inka εργάζεται ως κινηματογραφιστής και 
φωτογράφος άγριας φύσης, εξισορροπώντας ένα 
πολυάσχολο πρόγραμμα γυρισμάτων για εταιρείες 
όπως το Netflix παράλληλα με έργα υπεράσπισης 
των ωκεανών. Με υπόβαθρό στη Θαλάσσια Βιολογία, 
και σε συνδυασμό με το μεταπτυχιακό της στην 
Κινηματογράφηση σε Άγρια Ζωή, έχει μια μοναδική 
οπτική στις ιστορίες του ωκεανού μας - ένα σύνολο 
δεξιοτήτων που έχει δεσμευτεί να χρησιμοποιήσει για 
να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ της επιστήμης και της 
ευαισθητοποίησης του κοινού.

Ελένη Τσόλκα & Δημήτρης Καζάς

Η Ελένη είναι Επικεφαλής του Τομέα Περιβάλλοντος 
και ο Δημήτρης Υπεύθυνος Νέας Γενιάς. Η HELMEPA 
είναι ένας από τους πιο σημαντικούς περιβαλλοντικούς 
οργανισμούς, που πρωτοστατεί στην προστασία 
των θαλασσών και των ακτών, στη διασφάλιση της 
ασφάλειας στη θάλασσα και στην προώθηση της 
βιώσιμης ανάπτυξης.

ECO-SCHOOLS 
Το σχολείο σας εργάζεται για ένα βραβείο Πράσινης 
Σημαίας των Οικολογικών Σχολείων; Το Plastic Clever 
Schools ευθυγραμμίζεται με πολλά από τα 10 θέματα, 
συμπεριλαμβανομένων των Θάλασσα και Ακτές και 
Απορρίμματα, έτσι ώστε τα αποδεικτικά στοιχεία της 
ημέρας της δράσης σας να μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
και στην αίτηση σας.

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ
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http://plasticcleverschools.co.uk  
http://Plasticcleverschools.co.uk
http://plasticcleverschools.co.uk/profile
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