
Σχέδιο Δράσης για τη Μείωση Πλαστικών στο Η΄Δημοτικό 
Σχολείο Πάφου  

Σχολική Χρονιά: 2024-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στόχοι: 

1. Μείωση της χρήσης πλαστικών μπουκαλιών νερού. 
2. Αντικατάσταση πλαστικών μαχαιροπίρουνων και δοχείων 

φαγητού με πιο βιώσιμες επιλογές. 
3. Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση μαθητών, γονέων και 

προσωπικού για τη σημασία της μείωσης των πλαστικών. 
4. Εμπλοκή της τοπικής αρχής: Κοινοτικό Συμβούλιο 
5. Ανακύκλωση των πλαστικών που χρησιμοποιούνται στο 

σχολείο. 

 

1. Δράσεις για Μείωση Πλαστικών Μπουκαλιών Νερού 

 Διανομή επαναχρησιμοποιούμενων παγουριών νερού: 
Το σχολείο μπορεί να προμηθευτεί παγούρια με το 
λογότυπο του σχολείου ή του προγράμματος. 

 Τοποθέτηση βρυσών με φίλτρα νερού:  Δημιουργία 
σταθμών πλήρωσης παγουριών στους κοινόχρηστους 
χώρους. 

 Εκστρατεία ενημέρωσης: Δημιουργία αφισών και βίντεο 
που θα ενθαρρύνουν τα παιδιά να φέρνουν τα δικά τους 
παγούρια. 

2. Αντικατάσταση Πλαστικών Μαχαιροπήρουνων και Δοχείων 

 Συνεργασία με τους γονείς: Πρόταση να χρησιμοποιούν 
επαναχρησιμοποιούμενα δοχεία και μεταλλικά 
μαχαιροπήρουνα για το φαγητό των παιδιών. 

 Αλλαγές στις υπηρεσίες catering: Συμφωνία με τον πάροχο 
για χρήση βιώσιμων υλικών, όπως βιοδιασπώμενα 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Αντικατάσταση Πλαστικών Μαχαιροπίρουνων και Δοχείων 

 Συνεργασία με τους γονείς: Πρόταση να χρησιμοποιούν 
επαναχρησιμοποιούμενα δοχεία και μεταλλικά 
μαχαιροπίρουνα για το φαγητό των παιδιών. 

 Αλλαγές στις υπηρεσίες cσίτισης: Συμφωνία με τον 
πάροχο για χρήση βιώσιμων υλικών, όπως βιοδιασπώμενα 
μαχαιροπίρουνα και δοχεία. 

 Πρόγραμμα επιστροφής: Τα παιδιά επιστρέφουν στο σπίτι 
τα δικά τους δοχεία και μαχαιροπίρουνα για καθαρισμό, 
μειώνοντας τη χρήση πλαστικών. 

 

3. Ευαισθητοποίηση και Εκπαίδευση 

 Μαθήματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης: Ενσωμάτωση 
θεμάτων για τη ρύπανση από πλαστικά και τη σημασία 
της βιωσιμότητας σε συνεργασία με την «Ακτή» (μη 
κυβερνητικός οργανισμός που ασχολείται με θέματα που 
απασχολούν το περιβάλλον με σκοπό την 
ευαισθητοποίηση του κοινού μέσα από διάφορες δράσεις 
που έχουν σαν άξονα την αειφορία). 

 Δημιουργία ομάδων μαθητών: Εθελοντικές ομάδες που θα 
παρακολουθούν την πρόοδο της δράσης και θα προτείνουν 
ιδέες με βασικό πυρήνα τα παιδιά της Περιβαλλοντικής 
Επιτροπής του σχολείου. 

 Διαγωνισμός δημιουργικότητας: Τα παιδιά θα φτιάξουν 
αφίσες ή έργα με το μήνυμα «Μείωση Πλαστικών». 

 Εμπλοκή της κοινότητας: Σε συνεργασία με την κοινότητα 
θα γίνουν εκστρατείες καθαριότητας και τοποθέτηση 
μεγάλου μπλε κάδου για την ανακύκλωση πλαστικών. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Παρακολούθηση και Αξιολόγηση 

 Καταγραφή της χρήσης πλαστικών πριν και μετά την 
έναρξη του προγράμματος. 

 Δημιουργία ερωτηματολογίων για μαθητές και γονείς για 
συλλογή απόψεων και ιδεών. 

 Προσπάθεια συνεχούς βελτίωσης των δράσεων με βάση τα 
αποτελέσματα. 

 

5. Εκδηλώσεις και Ενημέρωση 

 Ημέρα «Χωρίς Πλαστικά»: Οργάνωση μιας ημέρας όπου όλο 
το σχολείο θα αποφεύγει τα πλαστικά μιας χρήσης. 

 Εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης: Παρουσιάσεις, θεατρικά, και 
βιωματικά εργαστήρια για γονείς και παιδιά. 

 


