YXEAIO APAXHX:
"IMhaoTtkd; Oy, evyoproto! H mpacivn enavaotacn oto oyoreio pog."
Y16y0G:

No LEUWOOVUE dPACTIKA TN YPNOT LTOVKOAMMDY VEPOU LG YPNOTG KOl GUCKEVOGUDY
TPOPIL®V OGS YPONG OTO GYOAELD LaG, TPOMODVTAG TNV VIOBETNGN O PLAMK®OV TPOG
10 TEPPAAALOV EVOALAKTIKDV.

Bijpoarta:

1.Xvvedpiaon tédéng: Opydvmon culnmoewv otV Taén Yo To. TPoPANLOTO TOV
OMUOVLPYOLV TOL TAACTIKA UIOC YPNONG OTO TEPPAAAOV Kot TNV LYEID LLOG.

2. Epeuve Kol 6VALOYT: KOVOLLE L0 LLKPT] £PEVVA GTIV QAT TOL GYOAEIOL [LOGC.
2VUYKEVTIPMOGOUE OAO TA TAOGTIKO GKOLTIOI0 TTOL PPNKOLE KOL TO KATIYOPLOTOM|GOLLE
o€ OpAOEG

3.Avaivon: "Meietoape kaOe katnyopia Kot GLINTACAUE Y10 TIG EMTTOOELS TOV
£xouv To TAAGTIKA pag xpriong oto meptPdiiov. Katavonoape 6t pkpég
KaOnuepvég cuvnbeieg, Ommg M ¥PNON TAUCTIKOV KAAQUOKIOV 1] COKOVA®V, Y00V
LEYOAO aVTIKTUTO GTI GUOT|

4. Anpuovpyia evarhokTik@v: [IpomOnon g xpnong emavaypnoLoToloVUEVOV
KOLTIOV paynTovKol VEPOL VT Y10, GLOGKELOGIEG LG YPNOTG.

5.A&w0A6ynon ko Behtioon: Xvdioyn dedopévov: Kataypaen e xprong tov
ETOVOYPTCLOTOIOVUEVOV UTOVKOAIDV KOl KOUTIOV POYNTOV GE TOKTA YPOVIKA
doTHUOTOL.

Avapevopeva Amoteréopata:
e Meiwon g ToGOTNTAG TOV TAUGTIKAOV OTOPPIUUAT®OV GTO GYOAETLD.
e Evioyvon mc nepiBariroviikng cuveidnong tov podntov.
e Anwovpyia vog mo vytevol Kot PLdciov oyoikol TepBAAAoVTOG.

e Eumédwon mg 1déag g KuKMKNG otkovopiag kot g pelmwong,
EMOVOYPTNOLOTOINONG KO AVOKOKAMOTG.



