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BIENVENUE AUX PLASTIC

CLEVER SCHOOLS

Bienvenue ! On est ravis que

tu sois la, car on a besoin de

toi pour faire de chaque école
une Plastic Clever School ! La
pollution plastique est un vrai
probléme, mais bonne nouvelle:
toi, ton école, tes amis et ta
famille pouvez tous agir et avoir
un impact réél!

Pourquoi est-il important d'étre malin en
matiére de plastique ?

La pollution plastique est un probléme
mondial — tu l'as sGrement déjd remarqué.
Chaque année, on produit 350 millions de
tonnes de déchets plastiques, mais seulement
9 % sont recyclés. Le reste est incinéré, enfoui
ou finit dans la nature. On en trouve partout :
des profondeurs des océans, au sommet des
plus hautes montagnes, dans I'eau potable et
méme notre sang.

Il n'est pas trop tard pour agir, mais tout le
monde doit s'y mettre — toi y compris ! Ce
cahier d'exercices t'aidera a faire de ton école
une Plastic Clever School.

plasticcleverschools.co.uk

Le meilleur
conseil ’Amy
et Ella

N'aie pas peur de pléfendrel ce gm
te tient & coeur ! Siun problem ®
dans le monde te revo]te et ql:: A
veux agir, ne sous-estime jam

i ix. Mieux
le pouvoir de ta voIxX.
vqﬁt atre celui qui provoque
le changement plutot clqued' e
d'attendre que quelqu’'un dau

le fasse!

Trouve cette vignette
pour en savoir plus
sur le probléme et
comment toi aussi tu
peux aider.

<<

Kids Against Plastic + Common Seas + River Cleanup

INSPIRER®

Apprends-en plus sur
la pollution plastique
et partage le message
lors d'une assemblée
Plastic Clever Schools.

Participe a un cleanup
ou organise le tien.

Explique pourquoi tu
veux mieux utiliser le

,(\ plastique !

AVANT DE COMMENCER

Demande a ton professeur
d'inscrire ton école en ligne et
forme une équipe pour mener

le projet !

FELICITATIONS!

TON ECOLE EST UNE
PLASTIC CLEVER
SCHOOL. N

Vs ETAPE 3

ETAPE 2 7 REALISER

Mets ton plan en action
Fais un scan plastique avec une campagne a
a I'école avec notre I'école.
checklist.

Capture ton progrés en
photos et vidéos pour
montrer la réduction des
déchets plastiques.

Repére les plastiques

problématiques et lance
un plan d'action pour au
moins deux d'entre eux.

Crée une vidéo, une
affiche ou un mur
d'impact pour célébrer
ta réussite !

Tu veux remporter

un Plastic Clever
CTB Schools Award K

UPLOAD
EVIDENCE

Chaque phase a une
checklist de preuves.

Demande a un enseignant de
t'aider & les télécharger sur

Iasticcleverschools.co.uk



https://plasticcleverschools.co.uk
https://plasticcleverschools.co.uk/home-fr/

° LISTE DE
“  VERIFICATION

Organise ou participe a
une séance d'inspiration.

Rejoins un cleanup.

Partage ton expérience
avec tes amis et ta
famille.

©C OO

Mobilise encore plus de monde
en organisant des c.:leanu'f)s
réguliers. Creer un |mpq$ o
positif ensemble et ame ior
I'ambiance & l'école tout en

aidant la planéte !

plasticcleverschools.co.uk

1 SEANCE D'INSPIRATION

Commence par une séance
d'inspiration

Rassemble ton école ou le plus
d'éléves possible pour en apprendre
davantage sur la pollution plastique
et ses solutions. En mettant aussi en
avant la beauté et I'importance des
océans et des riviéres, tu inciteras les
gens A les protéger

Besoin d'aide ?

Nous avons préparé une présentation
que toi ou un enseignant pouvez
utiliser pour démarrer. Rends-la encore
plus fun en impliquant tes amis !

clique ici pour la présentation

Un cleanup est une super fagon
d'identifier les plastiques problématiques
prés de chez toi : ou ils s‘accumulent,
quels types sont les plus courants et d'ou
ils viennent.

C'est aussi une activité engageante pour
mobiliser un maximum de personnes dans
ton défi Plastic Clever Schools !

Clique ici pour plus d'explications

o
Plastic

Le guide de Ig collect
de dechets d’Amy et E O

Elous avons fait notr.

| -
Cependant, il est important d'stre prudent - ily a parfois des objets ou des endroits

fonc nos
s meilleurs conseils pour rester en sécuritd lors gy

quil vaut mieux viter, Voici o
famassage des déchets |

ly a tellement cendfroits giffe
s dechets Plogas, tgrs ruer oo p e
en trouver Presque partout oy les gens

passent. Souvent, c'est dans les endroits e
Plus fréquentss que fon en trouve le plug
exemple pres des routes. Nous avons déy
nettoyé des déchets au bord de la rogte ot
;?gansesi plus de 1000 pigces, juste on famille !
il résu&f:dre: bords de route peut donner
covrar o da: ssionnants, il peut qussi

Imagine que tu aies fini
journée, que tu ies

le nettoyage pour Ig

ceil surles actior
nettoyages organisés d by

Essaie de garder un

K4 PARTAGE TON
EXPERIENCE

Explique a tout le monde pourquoi tu
veux moins de plastique a I'école !

Partage ce que tu as appris et accompli
avec tes amis et ta famille !

Utilise les réseaux sociaux, le site ou la
newsletter de I'école... sois créatif ! Ecris,
prends des photos, ou réalise un poster, un
vlog ou un mur d'impact pour faire passer

|

g A la page 24, tu trouves plus
@ d'informations sur la réalisation
d'un mur d'impact!


https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_LeguideCollecteDechetsAmyElla.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1XLll2Icdy9ZotuqOVF7wd5gzpkFGjOCJVIaC51th4BI/edit?slide=id.g32a45e28a1e_1_0#slide=id.g32a45e28a1e_1_0
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2021/PCSworksheets/PCS%20Worksheets%20-%20Guide%20to%20litter%20picking.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2021/PCSworksheets/PCS%20Worksheets%20-%20Guide%20to%20litter%20picking.pdf

Les différents
types de plastique

N N
20 ® 20 ®©
PETE HDPE
Polyéthyléne Polyéthyléne
téréphtalate haute densité

Bouteilles d'eau

en plastique et de lessive

15 Y Y
2D 2°
LDPE PP
Polyéthyléne Polypropyléne

basse densité

Pots de yaourt,

Sacs plastiques, pailles, cintres

films plastiques

N’oublie pas que les regles
de recyclage varient selon
la commune ov la région. Si
tu as un doute, consulte le
site web de ta commune.

Bouteilles de shampoing

wr

N
9 1o o o

Polycarbonate Difficile &
recycler

\‘\\\

Facile a
recycler

Impossible
a recycler

Bilberons, nylon,
CD

6 __ plasticcleverschools.co.uk

N
20 @
PVC
Polychlorure de vinyle
(PvC)

Rideaux de douche,
revétements de sol

20 ®

Polystyréne (isomo)

Boites & hamburgers,
rembourrage
d'emballage

R

Besoin d’aide
pour frier ?

o

Le cycle de vie d’'une .
bouteille en plastique. . .

On extrait le pétrole
du fond marin avec
des plateformes
pétrolieres.

océans ou il se
décompose en
microplastiques, ingérés
par les animaux, les
rendant malades.

Lorsque le plastique est envoyé a
la décharge, il libére des toxines
qui polluent le sol. Brilé, il émet
des métaux lourds, des toxines et
des particules fines de plastique
dans l'air, nocives pour la santé.

Sais-tu que seulement 68 %
du plastique est recyclé en
Belgique. Le reste est incinéré,
enfoui ou finit dans la nature,
les rivieres et 'océan.

Clique icj pour en savoijr
Plus sur Iq fabrication g

. une
bouteille en plastiqu

e

Des produits chimiques
sont ajoutés au pétrole
pour fabriquer des
granulés de plastique.

Ces granulés sont
envoyés dans une usine.

L'usine utilise ces granulés
pour produire une
bouteille en plastique.

La bouteille est remplie
d'eau, emballée dans du
plastique supplémen-

taire, puis envoyée au
magasin.

Tu achétes cette
bouteille d'eau,
souvent transportée &
la maison dans un sac
en plastique.


https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_CommentFabriquePlastique.pdf

o

Tout le monde en parle... (o)
. s

) ) Le plasii+que .
‘Changement climatique

et la crise
climatique

5 o . Le cycle de vie d'une bouteille en
, Des millions d’étudiants ont plastique laisse une empreinte durable sur
manifesté pour le changement environnement, également sur le climat.
climatique, dénoncant _ En jetant une bouteille a usage unique, on
:’inqgtlonlgles glr:,geeants facea ne gaspille pas sevlement du plastique.
‘ a crise climatigue.

Le changement climatigue
correspond aux variations
meétéorologiques sur le long terme.

Mais quel est le lien avec le

. , H ?
Il est principalement du au réchauffement plastique ?

de la planete, la température moyenne
de notre planéte augmente. Cela entraine
des conséquences comme des tempétes
extrémes, des sécheresses et la fonte des
calottes glaciaires.

La Terre se réchauffe naturellement
gréce a l'effet de serre : les gaz comme

le dioxyde de carbone, le méthane et la
vapeur d'eau retiennent la chaleur du
soleil, maintenant ainsi une température
propice & la vie. Mais nos activités —
comme br(ler du pétrole et du gaz pour
les voitures, les usines et I'électricité —
liberent trop de ces gaz. C'est comme

si on gjoutait trop de couvertures sur la
Terre: la chaleur reste piégée, et la planéte .
se réchauffe. s ..
3
Ce réchauffement provoque déja des
phénomenes inquiétants : météo plus
extréme, fonte des glaces, montée des
eaux et disparition d'especes animales.
Il est donc urgent d'agir pour limiter ce
réchauffement !

8 plasticcleverschools.co.uk

Defi

Le plastique ne Pose pas seulement
probleme au début de son cycle de vie.
Retourne & la page 7 du syllabus. En quoi
Ie- plastique contribue-t-il qu changement
climatique, méme apres sa fabrication ?
Peut-on agir pour réduire son impact ?

Une bovteille d’eau

3 litres d’eav sont
nécessaires pour
fabriquer une bouteille
d'l litre.

100 g de CO (gaz a effet
de serre) sont rejetes
dans Fatmosphére.

250 g de pétrole sont
exiraits pour produire
une seule bouteille.

Le pétrole est une
ressource fossile non
renouvelable.



J & -

RECHERCHER

Ton école est maintenant motivée a mieux gérer le
plastique ? Super ! Pour protéger la nature, les riviéres et
les océans, il est essentiel de réduire notre consommation
de plastique. Cette étape consiste donc a analyser les
types de plastique utilisés a I'école et leur quantité. A toi
de jouer!

LISTE DE

S 2 PLAN D'ACTION AS-TU ENTENDU PARLER
VERIFICATION

DES6R?

Le recyclage est une solution, mais ce n'est

1 SCAN

PLASTIQUE

Analyse les types de Une fois le probléme du plastique pas la meilleure option pour gérer les déchets
plastique utilisés identifié dans ton école, il est temps plastiques.Commence par les 3 premiers R :

i Lance ton scan plastique ! Fais un état de passer & l'action. Un plan d'action Repenser, Refuser et Réduire. Utllllsejles comme
Elabore un plan d'action des lieux du plastique dans toute ton t'aidera a structurer plus facilement tes point de départ pour ton plan d'action !

pour réduire au moins deux école. Cela te permettra d'identifier prochaines étapes. Cible au moins deux

Plastiques problématiques. les déchets plastiques et de décider plastiques problématiques. Clique ici pour en savoir plus sur les 6 R.

lesquels doivent étre réduits en
priorité. Choisis-les en fonction de
leur impact et de la facilité . k
Collecter des données, c'est une @ avec laquelle ils peuvent étre
compétence clé ! Les scientifiques remplacés ou réduits.

Le et les chercheurs I'utilisent pour eec o
° mieux comprendre et résoudre des Besoin d'aide ? Voici quelques
consel‘ problémes. Clique ici pour commencer. questions utiles et exemples pour te

LT refuser
de Jde @ Clique ici pour commencer. . repenser
Plastic l

lon draction - Clever

aqui e, plus Bl ccdt fion - Clever School

Plus ton équipe est grgndqctp| Plastic School i Nt
i| est facile d'avoir un impact : p

1)

S

|

ie créati ive toute ton -
ois créatif et motive 10 . evtiliser
Zcole a réduire le plastique : ‘ reduire r
a usage unique' Ensemb|e' et 1 f'“q::;i:t’;,lq"espm"'e’“""q"es Comment les reduire ou les eviter?
protégeons notre belle planete et 9
da
r
recycler repare

n

10 plasticcleverschools.co.uk

Que faut-il pour le redliser? Comment savoir si celq g fonctionne ?


https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_PlanActionCleverPlasticSchool.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_Les6R.pdf
https://www.google.com/url?q=https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2021/investigate/PCSplasticaudit2021.xlsm&sa=D&source=editors&ust=1743136739848887&usg=AOvVaw2qIDJuN7LBrNbiC7CO_8e9
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2021/investigate/PCSplasticaudit2021.xlsm
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2021/PCSworksheets/PCS%20Worksheets%20-%20Guide%20to%20litter%20picking.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2021/PCSworksheets/PCS%20Worksheets%20-%20Guide%20to%20litter%20picking.pdf
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Comment le plastique
init-il dans la nature ?

D'ou vient tout ce plastique et comment finit-il dans
la nature ? Chaue jour, 10 millions de kg de plastique
finissent dans la nature, les riviéres et I'océan.
Pourquoi? Dans de nombreux endroits, il n'y a pas de
gestion des déchets adéquate ou, méme lorsqu’elle
existe, les gens continuent souvent de jeter leurs
déchets n'importe ou. Beaucoup de plastique se perd
aussi pendant le transport, tout au long de son cycle
de vie (voir p.7)

Méme si tu vis loin des riviéres ou de la mer, le plastique
que tu jettes peut quand méme y atterrir.

astique : un danger pour

la nature. Le plastique dans l'o;eon .
affecte toutes les especes, petites €
grandes - des baleines et dcuphnns, "
aux plus petites comme les pons.,s'or\’ss
au plancton. IIs s'y retrouvent puieg;es
ou l'ingérent, ce qui les rend malades.

La pollution pl

Clique ici pour en savoir plus

Comment le plastique se
deplace-t-il ?

Le vent emporte les déchets
plastiques et les disperse dans
I'environnement.

.I \\\ La pluie les entraine vers les systémes
X

d'évacuation ou directement dans les
rivieres et ruisseaux.

Les humains jettent parfois leurs
déchets plastiques prés ou
é é é directement dans les cours d'eau.

Les systémes d'évacuation debordent
1 lors des tempétes ou des marées
hautes.

Pollution plastique

Ferme les yeux un instant et pense & la pollution
plastique. A quoi ressemble ces images dans ta téte ?

Quoi que tu aies imaginé, ce n'était stirement pas
beau. La pollution plastique est un probléme majeur
qui affecte notre environnement, de nos villes aux
riviéres et aux océans, partout sur la planéte.

Maintenant, ferme les yeux & nouveau. Imagine cet
environnement sans déchets plastiques : propre, sain,
préservé. C'est la différence que tu peux faire !

Clique ici pour en savoir plus
sur la pollution plastique.

LT

Lorsque l'eau de I'océan se déplace,
elle crée un courant. Sous I'effet du
vent et de la rotation de la Terre,
certains courants forment de grands
tourbillons lents, appelés gyres.

Le plus connu est le gyre du Pacifique

Nord, aussi appellé “Vortex de déchets du
Pacifique Nord", car il contient la plus grande
concentration de déchets plastiques au
monde.

"  Gyrede ‘!
I'Atlantique
Nord

Gyre du
Pacifique ®  Gyrede
Sud I'’Atlantique
Sud
.

4

Appuie-toi sur les résultqt
cleanup et ton scan pour é:rg:rton
un plan d'action et réduire les
dechets’ plastiques dans et qutour
de ton école. Faire Iqg différence
se::tgtjts simp:je qu'il n'y pardit,
uand ¢’ i
S g coeuri est une cause qui

Vortex de déchets
du Pacifique Nord

»

« Gyre du

'-; Pacifique
/;‘:"4/* nord

4 =  Gyrede ‘!
o I'océan

Indien
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https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_ImpactSurLaFaune.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_Les5gyres.pdf
https://www.river-cleanup.org/fr/plastic-pollution-crisis
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Le savqj
L] L] L] 's- ?
Et ’économie circulaire ? tu?
Dans une économie circulaire, rien ne se
perd, tout a de la valeur.
Les produits sont congus pour durer plus ess

ECONOMIE CIRCULAIRE

Vers une nouvelle économie

Nous produisons BEAUCOUP de déchets.
Cela s'explique par le fait que nous
concevons de nombreux objets pour étre
utilisés une seule fois puis jetés. C'est ce
qu'on appelle I'économie linéaire.

Economie Economie du
linéaire recyclage

Dans une économie du recyclage, les
produits en fin de vie sont collectés, et
leurs matériaux sont réutilisés pour en
fabriquer de nouveaux. Cela permet
d'économiser des ressources et de limiter
le gaspillage.

Mais est-ce vraiment une solution
durable? Malheureusement, non, surtout
lorsqu'il s'agit du plastique.

T e E

Quelques faits sur le recyclage du plastique:

* Tous les plastiques ne se recyclent pas. * Chaque année, 350 millions de tonnes de
Techniquement, les polyméres plastiques déchets plastiques sont produites, mais
sont recyclables, mais leur conception ou leur seulement 9 % sont réellement recyclées.

utilisation limite souvent cette possibilité.
* Les consignes de recyclage varient selon

les régions, ce qui entraine des erreurs et des
contaminations qui rendent le plastique plus
difficile a recycler.

* Le plastique est rarement recyclé a
I'identique. Il est souvent dégradé en un
matériau de moindre qualité — un processus
appelé "downcycling”.

* Méme si le recyclage permet de préserver X ¢
une partie de I'énergie contenue dans Des questions sur le recyclage preés
les matériaux, la collecte, le tri et la de chez toi ? Rends-toi sur fostplus.be
transformation du plastique demandent pour en savoir plus sur le recyclage en
beaucoup de ressources. Belgique!

14  plasticcleverschools.co.uk

longtemps, étre réutilisés, réparés et dS rre)utmses
. N . . . ec
recyclés facilement, afin de réduire le empreinte carbone, Sts et ton

gaspillage au maximum.

3. Une fois qu'un produit
n'est plus utilisé, il doit
rester dans le cycle
plutét que de devenir un
déchet. Voici quelques
solutions :

* le collecter, le nettoyer
et l'offrir a quelqu’un
d'autre.

* le conserver a la maison
et penser a l'emporter
pour un nouvel usage
(ex. : sacs réutilisables)

* le collecter et restaurer
pour lui redonner une
seconde vie.

¢ le collecter, trier et
séparer les matériaux
pour qu'ils soient
recyclés.

Malheureusement, tout ce qui est collecté
pour étre recyclé, ne le sera pas toujours.

Déchets Matiéres premiéres

Conception
& production

Recyclage

Reutilisation

Collecter &

récupérer Utilisation

Déchets

Dans une économie circulaire, nous
réduisons les déchets au minimum.

Peux-tu identifier des pratiques circulaires

dans ton école ?

Exemple : A la cantine, les assiettes et verres réutilisables remplacent
la vaisselle jetable. Combien de déchets plastiques cela évite-t-il
chaque jour ? Peut-on appliquer cette approche ailleurs dans I'école
pour réduire encore plus de déchets ?

1. Les produits doivent étre
congus pour consommer
moins d'énergie, moins

de ressources et générer
moins de déchets. L'objectif
principal de I'économie
circulaire est donc de
‘réduire’ I'impact dés la
conception.

2. Les produits et
matériaux doivent

étre (ré)utilisés dans le
cycle le plus longtemps
possible. Cela implique
que les produits doivent
durer dans le temps,
étre réutilisables et
réparables. Tu vois
comment la réutilisation
crée un plus petit cycle?
C'est la meilleure fagon
pour réduire notre
consommation d'énergie
et les déchets.

15


http://www.fostplus.be
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3 PARTAGE TO:
SUCCESENL
LANCER LA LRIACENIES CELEBRANT
LISTE DE 1 BT PREUVES
VERIFICATION CAMP

O

Méne une campagne a I'école pour
réduire au moins deux plastiques

. Célébre tous tes efforts pour réduire le
'agi &dui Pense a prendre des photos ! Nous : . . réduire
: . R temp's b pou'r red'u"e . voulons voir les changements concrets pl([;st}que a u§q’ge un|que,tSo|s crsgttg
problématiques. deux plastiques problématiques ek ol SR il e Plastique & usage un m]?ﬁn I?ge ° '
! es : . j : Ssentation, une affiche ou un mu
O Partage les résultats et fais une que tu as identifiés au oasees dgs gobelgts Jetdbll‘es <I:| sse gq;&ecste(vgr o
Présentation pour les celébrer. T o) versions réutilisables, immortalise le
Besoin d'un coup qle pouce? moment | |
oramiser e e, Ce que tu peux mettre en avant :
organiser une campagne efficace.
°

* Quels plastiques as-tu réussi a réduire ?
@ Télécharge le guide ici .~ X

« Comment mesures-tu le succes de ta
campagne ?
ti n prenant des 'Y X
Documente tes actions e ‘
‘ Fqis pqsser photos et des videos: elles serviront de
” preuves essentielles pour cette étape du

¢ o I | haine étape ?
) ‘e messqge! programme. Quelle sera la prochaine

+ De quoi es-tu le plus fier ?

Besoin d'inspiration ? Découvre plus

Demande a ton professeur de d'idées de campagnes a la page 26.

t'aider a partager les res%lrt:;cs
sur le site de |'école c|>u m

dans un jour.ngl.looc':a -

Crée de la visibilité po:xn nauté
mobiliser toute la com

autour de ton action.

Plastic

Schools

Metire en ploce des
campagnes efficaces

Construire une f peut

ler une tache ardve.

!y @ quatre choses dont nous devons nous souvenr lorsque nous essayons dapporter des
changements.

Parfois, les changements que nous devons apporter

Si nous devons changer notre comportement, nous
- nécessitent un travail acharmé et cest pourquoi il est

devons savoir comment. Partager des étapes simples

important (et vrciment utile) de savoir pourquoi il faut  rend les choses beaucoup plus réalisables. Nous
i agt.
16 plustlcclevelschools.co.uk

sommes plus enclins & prendre une nouvelle habitude
sinous avons une bonne idée par ol commencer,

L4l Exemple :

N » Exemple :
Aide ta communauté & tomber amoureuse e fiche qui mont
de la nature et de I'océan en diffusant ree i amon e aux gens
| un documentaire sur toutes les créatures comment utiliser moins de plastique & usaae


https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2022/05/Building-effective-campaigns.pdf
https://plasticcleverschools.co.uk/wp-content/uploads/2025/03/PCS-Worksheets-French_MettrePlaceCampagnesEfficaces.pdf

<+ °

Comment faire
"la différence

Si un sujet te passionne, changer ses
propres habitudes est un excellent point

de départ. Mais comment aller plus

loin et créer un impact au-dela de tes

actions individuelles ?

En plaidant ta cause, il s’agit d’informer

et de sensibiliser les autres pour les
motiver et les inciter a agir.

Comment devenir un bon ambassadeur

dv changement ?

Voici quelques idées pour t’aider a faire
entendre ta voix et mobiliser les avires.

Des vagues de changement

Vos actions peuvent déclencher des
mouvements qui inspirent les autres.

Individuellement
Relation
Communavuté
Sociéte

18 plasticcleverschools.co.uk

Apprends

Renseigne-toi autant

que possible pour bien
comprendre le probleme et
en parler avec assurance.
Cherche en ligne, discute
avec tes enseignants, tes
parents et les gens autour de
toi.

Crée des liens

De nombreuses personnes &
travers le monde travaillent
déja sur ce probleme.
Trouve des moyens
d'échanger avec d'autres
personnes, organisations et
groupements.

Trouve ton super-
pouvoir

Quelles sont tes
compétences ? Chacun a
quelque chose & apporter
cette cause. Identifie ce que
tu peux mettre au service du
changement.

Commence petit

Agis d'abord autour de toi :
d la maison, & I'école et dans
ta communauté.

Lutte pour, pas
contre

Plutét que de te focaliser
sur les effets négatifs de la
pollution plastique, mets
en avant l'importance de
nos océans et rivieres et la
beaute des especes quiy
vivent.

Fais entendre ta voix
N'aie pas peur de t'exprimer.
Trouve des moyens créatifs
pour partager ton message
et inspirer les autres.

Sois un modeéle

Montre I'exemple pour
encourager les autres a te
suivre.

+ +

Inspiration
innovation

4

Everyday Plastic

Everyday Plastic relie personnellement les familles, les
écoles et les organisations au probleme du plastique.
llsont un programme intéressant appelé Everyday
Plastic Survey qui aide les gens a calculer leur propre
empreinte plastique en collectant tout leur plastique
pendant une semaine.

— o

S

L

City to Sea Refill

City to Sea est une organisation environnementale
dont la mission est de stopper la pollution plastique

a la source. lls facilitent la réduction de la quantité

de plastique a usage unique et ont développé une
application pour aider les gens & trouver des stations
de recharge a proximité. Il te suffit de télécharger
l'application et tu découvriras les endroits ou tu peux
remplir ta bouteille d'eau, prendre une boisson chaude
dans un gobelet reutilisable ou méme remplir une
bouteille de shampoing !

Et si la pollution plastique était

? Imagine si nous voyions ce
probléme comme une chance
d’agir plutot qu’une fatalite.
Partout dans le monde, des projets
inspirants monirent que c’est
possible. Voici quelques-uns de nos
favoris:

e une opportunité de changement

Washed Ashore

Washed Ashore transforme le plastique rejeté
par la mer en ceuvres d'art. Avec l'aide de
centaines de bénévoles aux Etats-Unis, ils
créent d'imposantes sculptures pour sensibiliser
aux conséquences de la pollution plastique.
Découvre leur travail : pourrais-tu imaginer une
sculpture similaire dans ton école ?

Net-works

Net-Works transforme les vieux filets de péche

en nouveaux matériaux tout en aidant les
communautés d'Asie de I'Est. IIs récuperent sur

les cotes les anciens filets de pécheurs et les
échangent contre de l'argent, ce qui leur permet
de subvenir aux besoins de leurs familles. Retirer
ces filets des cotes contribue & rendre l'océan plus
propre et & préserver les populations de poissons.
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KIDS

againsta
PI?ASTICE

Bienvenue dans la communavuté
des Plastic Clever Schools!
Nous sommes ravis de {’avoir
parmi nous!

Amy et Ella de Kids Against Plastic

Kids Against Plastic a été fondé par Amy et Ella
Meek, deux adolescentes engagées contre la
pollution plastique. En découvrant 'ampleur des
dégats causés par le plastique, elles ont décidé
d'agir. Elles ont créé KAP, une initiative par des

jeunes, pour des jeunes, destinée a inspirer et

motiver chacun & agir.

G>

TELECHARGER
DES PREUVES

Pour rester Plastic Clever, continue d'apprendre,
d'agir et de partager afin d'aider ton école et ta
communauté & définitivement éliminer le plastique
d usage unique.

Le travail accompli jusqu'ici est incroyable, et nous
avons hate de voir la suite de ton engagement !

Kids Against Plastic + Common Seas + River Cle

Félicitations!

Common
Seas

Jo et Sarah de Common Seas

Common Seas a été fondé par Jo

Royle, exploratrice des océans, avec

une mission claire : réduire rapidement

et significativement la production de
plastique et empécher qu'il ne pollue nos
rivieres et nos mers. C'est pourquoi nous
avons créé Common Seas Education,
pour aider la prochaine génération de
gardiens des océans & nous rejoindre
dans cette aventure !

RIVER ™
CLEANUP

Thomas et Hanne de River
Cleanup

River Cleanup s'engage d libérer les
rivieres du monde du plastique en
sensibilisant, en prévenant la pollution
et en accélérant le changement. Bravo
pour avoir terminé le programme !
Continue d'apprendre et d'inspirer

les autres. Ensemble pour des rivieres
propres !"

|


https://plasticcleverschools.co.uk/home-fr/

Le conseil
de Raven

Il ne suffit pas toujours de dire aux
gens de ne pas jeter leurs déchets
ou d'éviter le plastique. Montre-leur
I'impact réel sur notre planéte. Cela
les touchera davantage, car c'est
aussi leur maison @ protéger !

En savoir plus ? Demande &

tes professeurs du matériel
pédagogique sur le sujet.
L'Ocean Plastics Academy est un
excellent point de départ!




<+ °

Cree fon
propre mur
d’impact

Le changement sera plus facile & maintenir si
tout le monde est informé et impliqué au sein de
ton école.

+

Tu peux par exemple créer un
mur d'impact. Il s‘agit d'un grand
tableau ou tout le monde peut
voir les actions, le progres réalise,
les résultats et les succes.

Ton guide pour créer un mur
d’impact, étape par étape.

Utilise les
reseaux
SOCiaux -

Les réseaux sociaux peuvent étre
une aide précieuse pour protéger
noire planéte.

Nous pouvons sensibiliser davantage de personnes et lancer
des discussions sur les causes qui nous tiennent & coeur en
les partageant sur les réseaux sociaux. Publie tes actions
pour inspirer et mobiliser encore plus de monde autour du
programme !

Nos meilleurs conseils pour bien communiquer sur les réseaux
sociaux -

* Vérifie tes sources — Avant de publier, assure-toi que tes
informations sont exactes et cite tes sources.

* Sois créatif — Une vidéo, une illustration ou une affiche
peuvent renforcer ton message et capter l'attention.

* Fais entendre ta voix — Engage-toi avec des personnes et
des groupes locaux actifs dans le mouvement. Encourage un
dialogue inclusif ou chacun se sent bienvenu.

* Respecte les régles de ton école — Vérifie la politique de
ton établissement sur 'utilisation des réseaux sociaux.

* Reste positif — |l est important de parler du probléme du
plastique, mais un message motivant et inspirant aura plus
d'impact.

Suis-nous sur les comptes
Common Seas et River
Cleanup! -

@rivercleanup
@commonseads

et vtilise le hashtag -
#plasticcleverschools

KIDSAGAINSTPLAS"\C <

Posts

W commonseas

* Tague les bonnes personnes — Pour interpeller une ¢ Soets COMMONSEns
organisation ou une entreprise, identifie-la dans ton \idsagainstolastic
message afin qu'elle puisse le voir et réagir. lie ot iaht

La plupart des réseaux sociaux sont réservés aux utilisateurs
de 13 ans et plus. Si tu as moins de 13 ans, tu peux peut-étre
partager tes messages via les réseaux sociaux de ton école.
Demande a un enseignant de t'aider & publier en toute
sécurité.

Scef\es fike this
ON't Need to exist.




Agisséz 1

Prét a dire adieuv aux déechets plastiques ?

Voici quelques idées pour t’aider a demarrer.

- Lance une newsletter

- Fais une présentation a tes
profs et la direction

- Implique une avire école!

- Organise un événement
pour sensibiliser et
mobiliser

- Crée un blog pour
partager tes progres

- Affiche des posters dans
les zones ov le plastique
est un probléme

. Besoin de fonds ? Pense a
une facon amusante de
collecter de argent!

26 plasticcleverschools.co.uk

Rappele-toi : Ces actions

ne sont pas obligatoires
pour terminer le programme,
mais elles sont d'excellents
moyens de sensibiliser encore
plus de monde ¢ Ila pollution
plastique !

Sootmem x—%g

e,

Le conseij
d’Amy eil

Partage tes eff,
{ orts pour valori
ton travail toyt en sensibilisa:::%r

la pollution ;
ludique. Plastique de maniére

Idées d'événements :

Soirée cinéma sur leg

o océ
rivieres ceans et les

Matinée cafs avec les parents

Profite de ces Moments pour

échanger, inspi
+ INSpirer et mobilise,
re
plus de Personnes | e

—

Cartographiele - .
‘plastique a’école -

Creer une carte de ton école et du quartier est un excellent moyen de
mieux comprendre et gérer le plastique a usage unique.

- Identifie les zones problématiques ou le plastique s'accumule
- Note les solutions existantes déja mises en place
- Réfléchis aux prochaines actions @ mener

1. Commence par dessiner un plan de ton école en
vue aérienne. Inclue tous les espaces extérieurs :
cours de récréation, terrains de sport, parkings...
Utilise une grande feuille pour pouvoir ajouter des
informations facilement.

2. Ajoute les éléments clés comme les poubelles, les
fontaines a eau et les projets Plastic Clever Schools,
par exemple: les zones ou des pinces & déchets sont
disponibles.

3. Identifie les points chauds de pollution plastique.
Ou trouve-t-on le plus de déchets plastiques ?
Inclue peut-é&tre aussi les commerces et restaurants
populaires proches de I'école, qui génerent souvent
des déchets plastiques.

4. Place les acteurs clés sur la carte. Ce sont les
personnes qui prennent des décisions concernant la
gestion des déchets. Qui gére les déchets? Qui gére
la cantine?

Qui joue un réle important dans ton école (le
directeur, I'€conome, ton équipe éco-responsable,
conseil des éléves...) ?

5. Elargis la carte

Ajoute les centres de recyclage, les fontaines a eau,
les parcs et espaces verts.

Pense aux organisations et leaders locaux qui
peuvent t'aider & impulser le changement. Cette
carte est évolutive, continue & l'enrichir !

6. N'oublie pas d'afficher ta carte sur le mur d'impact
pour que toute I'école puisse la voir et y contribuer !
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